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Hello !
Je m’appelle Manon, fondatrice 

de Des Sources Studio.  
J’aide les entrepreneurs à 

développer leur communication.

Lorsque l’on parle de création de contenu,  
un problème revient très souvent parmi les 
entrepreneurs : la régularité. Pourtant, il n’est pas 
difficile de créer du contenu régulièrement !  
Il suffit simplement de trouver son organisation. 

8 pages pour vous accompagner dans votre démarche
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COMMENT CRÉER DU CONTENU

Le commencement : la stratégie de contenu

Quels sont les produits et services que je vends ?

Sur quels réseaux sociaux je communique ?
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COMMENT CRÉER DU CONTENU

Toujours noter ses idées

Quelles sont mes idées de posts ?
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L’indispensable calendrier éditorial3
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Quelles sont les différentes thématiques que j’aborde ?

Quelles sont mes dates clés dans l’année ?

Quels sont mes projets en cours et leur date de lancement ?
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Un exemple Avril 2020
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Le secret de l’organisation : le batching

Quelles sont les tâches que j’effectuent toutes les semaines ?
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Quelles sont celles que je pourrais regroupper ?
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La programmation 5
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Quand est-ce que je dois publier sur chaque réseau que j’utilise ?

Pourquoi  ai-je besoin de programmer mes posts ?

Quelles applications est-ce que j’ai essayé ? Later, Hootsuite, Tailwind...
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La réutilisation de contenu

Écrire en face de chaque type de contenu que je produis les étapes de création, 
les différents réseaux sur lesquels je pourrais les partager, comment je 
pourrais les décomposer en plusieurs posts ...
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Mes notes, idées, inspirations, scénarios ...7

COMMENT CRÉER DU CONTENU


