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Hello !
Je m’appelle Manon, fondatrice 

de Des Sources Studio.  
J’aide les entrepreneurs à 

développer leur communication.

Maintenant que l’on a pris nos photographies,  
il est temps de les traiter. Mais comment ?  
Les images prises par nos appareils nécessite 
toujours une petite retouche, voyons comment 
procéder sur Lightroom, logiciel de la suite Adobe,  
le logiciel de prédilection des photographes.
La Checklist pour vous accompagner dans votre démarche
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Les questions à se poser avant de se lancer dans la retouche1
Est-ce-que cette image vaut le coup ? A-t-elle du potentiel ?

Si c’est non, qu’est-ce-que j’ai raté ? 
Comment ne pas reproduire les mêmes erreurs à l’avenir ?
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Ma Checklist sur Lightroom2

Est-ce-que cette image vaut le coup ?

Corriger les perspectives 

Balance des blancs

Est-elle en .RAW ou .NEF ou autre format brut ? 

Luminosité

Texture

TLS / Couleurs

Importer dans Lightroom

Hautes et basses lumières

Clarté

Virage partiel

Recadrer

Contraste

Correction du voile

Faire disparaître les éléments gênants

Ressources Logiciels : Lightroom, Photoshop, Photoshop Express 
Editor, Luminar, GIMP, PhotoFiltre 7, Darktable, Paint.NET, PhotoScape.

Ressources Applications : Lightroom, Photoshop, Photoshop Express 
Editor, VSCO, Enlight, Pixlr, Canva, Snapseed, Touch Retouch, Facetune.
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Mes notes, idées, inspirations, croquis ...3
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