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Hello !
Je m’appelle Manon, fondatrice 

de Des Sources Studio.  
J’aide les entrepreneurs à 

développer leur communication.

Cette question, vous vous l’êtes forcément posé,  
peut-être que vous vous la posez en ce moment 
même. Maintenant ? Plus tard ? Jamais ?  
Pourquoi ? Pour qui ? Au secours ?
6 pages pour vous accompagner dans votre démarche
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LE MEILLEUR MOMENT POUR LANCER SON ENTREPRISE

Mon « quoi » et mon « comment »

Quels sont les produits et services que je vends ?

De quelles façon je les vends ?
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Quelles sont les étapes que je dois finaliser ?2
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Lister les choses qu’il me reste à terminer

Sont-elles réellement insdispensables pour me lancer ?

Que dois-je faire pour avancer ?
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Mes priorités et objectifs

Mes objectifs pour les 3 mois, 6 mois, 12 mois à venir

Que dois-je faire pour les atteindre ?
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Quelles sont mes pires craintes ?

Faire la liste des pires choses qui pourraient m’arriver.  
Trouver une solution pour chacune.
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Être rationnel5

Ces peurs sont-elles fondées ? Viennent-elles de moi ou des autres ?

Qu’est-ce que je m’empêche de faire à cause de ces peurs ?

Qu’est-ce que j’attends pour agir ?
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Trouver son « Pourquoi »

Écrire ici mon histoire, mon « pourquoi je me lance » afin de ne jamais l’oublier 
quand je doute, quand j’ai peur, quand on me fait douter.
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