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Hello !
Je m’appelle Manon, fondatrice 

de Des Sources Studio.  
J’aide les entrepreneurs à 

développer leur communication.

Maîtriser son appareil photo et ses différents  
modes est une première étape. Pour réaliser  
les photographies de vos rêves il est indispensable  
de connaître les différents règles de composition !
5 pages pour vous accompagner dans votre démarche
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Les règles principales de composition

La règle de tiers

Les lignes de fuites

Le cadre dans le cadre

Remplir le cadre

Aérer votre sujet

Jouer avec la symétrie

Le Nombre d’Or

1

Quelles-sont celles que je connaissais ou que j’utilisais déjà ?
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Comprendre la composition2

Dans les rectangles ci-dessous, faire un croquis de deux photographies 
que j’aime. Elles peuvent être de moi ou non. Mettre en avant la ou les 
règles de composition.



Se projeter, être créatif3
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Imaginer plusieurs photographies en utlisant le principe du cadre dans le cadre

Imaginer plusieurs photographies en utlisant la symétrie
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D’autres types de compositions 4
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Mes notes, idées, inspirations, croquis ...5


